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Vad som stromavbrott eller andra kriser.
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Naturolyckor som jordskred och skogsbrdnder okar.
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Kolla vdderprognosen. Ta varningarna pd allvar.
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Tips  for att forbereda dig hemma
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Mat som hdller ldnge och som du tillaga.
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mat hemma for en hel vecka.
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Ha mat som du laga  med lite vatten.
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Ha mat hemma som dta utan att den t|lloga
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morotter och dgg.

Brod som  dr bra ldnge.
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Kndckebrdéd, kex och skorpor.
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Fardigkokta linser och bénor.

Konserver med kott och fisk.
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Konserver med soppor och krdm.
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Dryck som klarar rumstemperatur.
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Kaffe, honung, choklad och 7te.

Energibars, fron och notter.




A e e

gk

2 ha 7 %
Du méste ha re
A S
| A=
| A7

vuxen

person behdver

¥ % Fary
=1 é‘%‘;’ ’ b
nt dricks vatten foratt leva. En
Ty S MREN
/t)\ :’7)&7\ \,]A/ RSN
é?\@ N G N { m
minst 3  liter vatten per dygn

l/&;;{i;
Du behover kunna koka vattnet om du dar
PR A A
(3 ) A Lhu\ ~
osdker p& om det dr  rent
/V\/V\

& 7

HIR e

el

I Ndr toaletten inte funkar: Sdtt hallbara plostpasar
A N KM e ~ P N
- & B .
AR N T W T
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Anvdnd dunkar
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gdrna dunkar med kran.
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Frys vatten i plastflaskor
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Frys vatten i hlnkar med lock.
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Forvara vattendunkarna
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Gor sa har  for att ha kvar vdrmen:
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Hang filtar for fonster.
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Ldgg mattor pé golvet.
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Bygg en koja under ett bord.
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Anvind varma ytterkldder.
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Anvind filtar och liggunderlag.
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Andra saker
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Pengar i sedlar och mynt.
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Utskrivna viktiga dokument.
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/ diesel i tanken pd bilen.
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Ficklampa.
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Konservoppnare.
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Extra mediciner.
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Forsta hjdlpen-kit
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Blojor och mensskydd.
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Husapotek for sérvdrd.
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Vatservetter och handsprit.
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