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Samtalskarta. Så här kan du klara dig vid strömavbrott eller andra vanliga kriser
Tips för att förbereda dig hemma!
Mat
Dryck
Varma kläder
Husapotek
Extra mediciner
Hygienartiklar
Ljus och tändstickor
Filtar och liggunderlag
Radio med batteri
Fyllda flaskor med vatten
Lösa kontanter
Var finns skyddsrum?
Förstår inte
Orolig
Rädd
Ledsen
Känner inget särskilt
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Förbereda
Hjälpa varandra
Frågor
Något annat
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