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Inledning

Skara kommun har antagit en Folkhélsostrategi 2021-2023 som anger inriktningen for folkhélsoarbetet. Den faststaller att
folkh&lsoperspektivet ska genomsyra all verksamhet i Skara kommun och att folkh&lsoarbetet grundar sig i barnkonventionen.
Strategin pekar pa tre strategiska inriktningar som arbetet ska fokusera pa. Dessa tre inriktningar konkretiseras i denna
handlingsplan.

Detta ar folkhalsoarbete
Folkhalsa handlar om invanarnas livsvillkor, livsmiljoer och levnadsvanor.
Folkhélsa ar gruppers hélsa och hélsa ar individens egen hélsa.

ﬁivsvillkor %smiljﬁ %vnadsvanor \

handlar om férhallanden som handlar om den fysiska och handlar om individens
omger individen, som psykologiska miljon dar vi egna val sasom exempelvis
exempelvis uppvaxtvillkor, bor, arbetar och tillbringar kosthallning, vila, fysisk
utbildning, sysselsattning, var fritid, exempelvis miljpn i |  aktivitet och bruk av tobak
ekonomiska villkor, klassrummet, lekplatsen, och alkohol.

inflytande, delaktighet och gronytor, cykel- och

tillgang till service exempelvis gangvigar.

hélso- och sjukvard.

\_ PN PN /

Kommun ar en nyckelaktor i folkhalsoarbetet och har stora mojligheter att paverka invanarnas livsvillkor och livsmiljoer.
Dessa ger i sin tur invanarna mojlighet att ta ansvar for sina levnadsvanor. Genom att fokusera pa livsvillkor och livsmiljoer




paverkar kommunen invanarnas forutsattningar for goda levnadsvanor.
Sambandet mellan tillvaxt och god, jamlik halsa ar val kant. Manniskor som mar bra fysiskt och psykiskt kan vara mer

produktiva, mer aktiva i sina liv och delta fullt ut i samhéllet. God folkhélsa ger stora vinster bade for individen och samhéllet.

Halsans bestamningsfaktorer
Halsa byggs av manga olika byggstenar s kallade bestamningsfaktorer. 25 % av dessa byggstenar ar genetiska och svara att

paverka. 30 % ar omgivande faktorer i miljon och kulturen och 45 % faktorer som hor ihop med individens livsstil och
beteende. Samtliga byggstenar har betydelse for folkhalsan. De flesta byggstenar for hélsan ar paverkbara genom insatser i

samhallet och av den enskilda individen.
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Framjande, forebyggande och atgardande
Folkhalsoarbete bedrivs pa tre olika nivaer. Framjande, forebyggande och atgardande. Att arbeta framjande innebér att skapa

forutsattningar for ett gott liv och pa sa sétt behalla halsan hos invanarna. Férebyggande arbete innebér att sétta in tidiga
stodjande insatser for att skapa halsa. Att arbeta atgardande innebér att genom olika insatser fa personer med ohélsa att leva ett

gott liv.
Folkhalsoarbetet stravar efter att arbeta halsoframjande och férebyggande for att pa sa satt skapa halsa.

ATGARDA

Folkhalsoarbete ar ett delat ansvar
Folkhélsoarbete baseras pa ett tvarsektoriellt synsatt och arbetssatt dar ansvaret vilar pa flera olika kommunala namnder och

andra samverkansparter. Det utfors som en del i den ordinarie organisationen/ verksamheten och befintliga strukturen for

samverkan.
| Skara kommun finns ett folkhélsorad som leder utvecklingen av folkhalsoarbetet i kommunen.



Tre strategiska inriktningar utifran Folkhalsostrategi 2021 — 2023 Skara kommun

Jamlika, jamstallda och goda levnadsvanor och livsvillkor

Ett samhélle med jamlika livsvillkor bidrar till att manniskor mar battre, starker samhallningen samt bidrar till 6kad trygghet
och tillit. En god folkhélsa skapas da i alla samhéllsgrupper och ger goda livsvillkor och levnadsvanor for invanarna. Ett mer
jamlikt samhaélle blir tryggare med mindre kriminalitet och social oro. En medveten samhéllsplanering underléattar for
manniskor att vara fysiskt aktiva, kédnna sig trygga och ma bra.

e Framja jamlika, jamstéllda och goda livsvillkor oavsett socioekonomiska forutsattningar, identitet eller
funktionsvariationer och pa sa satt minska de paverkbara halsoklyftorna

e Inspirera invanarna till goda och halsosamma levnadsvanor

e Miljoer i Skara ska framja fysisk aktivitet, trygghet och gemenskap.

God samhdrighet och tillit mellan ménniskor och till samhallet.

Delaktighet och inflytande &r bland de mest grundlaggande forutséttningarna for en god folkhélsa. For att ma bra har
manniskor behov av att kdnna samhdrighet och tillit, kanna sig inkluderade och ha majlighet att paverka sina egna liv och
samhallsutvecklingen. Tilliten mellan manniskor och till samhéllet i stort & grundstenar i en fungerande demokrati.

e Framja barn- och ungdomars majligheter att paverka och ha inflytande.

e Forebygga och tidigt upptacka alla former av fysiskt och psykiskt vald i nara relationer, inklusive hedersrealerat vald

e Starka den sociala gemenskapen bland &ldre, for att pa sa vis motverka ofrivillig ensamhet och psykisk ohélsa samt ge
aldre mojlighet att paverka sin livssituation.

Fullfoljda studier - barn och unga ska ha forutsattningar for ett gott liv
Att alla barn och unga har mojligheter till att leva hélsosamt och har mgjligheter for utbildning ar viktiga komponenter i



en hallbar samhallsutveckling. Tidiga insatser for att ge barn goda forutsattningar att klara grundskolan och gymnasiet
betyder mycket for barns valmaende och mojlighet till framtida forsérjning och god halsa.

e Stérka barns och ungdomars psykiska och fysiska hélsa genom att motverka och férebygga orsaker och konsekvenser
till ohélsa bland barn och unga.

e Framja barn och ungas halsa genom halsoframjande och férebyggande insatser for att minska bruket av alkohol,
tobak, narkotika och spel.



Prioriterade omraden

och livsvillkor

forutsattningar, identitet
eller funktionsvariationer
och pa sa satt minska de
paverkbara hélsoklyftorna

Inspirera invanarna till
goda och halsosamma
levnadsvanor

Miljoer i Skara ska framja
fysisk aktivitet, trygghet
och gemenskap.

alla invanare.

Starka arbetet med att bli
ett center for parasporter

Kommunen ska vara en
aktiv part i dialog med
foreningslivet i
folkhalsofragor

Strategisk | Prioriterade omraden Aktiviteter Ansvarig

inriktning

Jamlika, e Framja jamlika, jamstallda Folkhalsoradet arrangerar | Kommunledningsforvaltningen
jamstallda och och goda livsvillkor en workshop for att

goda oavsett socioekonomiska utveckla samverkan i syfte

levnadsvanor att starka livsvillkoren for

Kommunledningsforvaltningen genom
avdelningen for kommunikation, kultur,
fritid

Kommunledningsfoérvaltningen




Tillhandahalla valskétta
parker, gron- och
friluftsomraden som
inspirerar till rorelse och
gemenskap.

Lara ut vikten av goda
levnadsvanor till barn- och
unga

Forvaltningen for service- och teknik
Kommunledningsfoérvaltningen

Barn- och utbildningsforvaltningen

God
samhdrighet
och tillit
mellan
manniskor och
till samhallet.

Frdmja barn- och
ungdomars mojligheter att
paverka och ha inflytande.

Forebygga och tidigt
upptécka alla former av
fysiskt och psykiskt vald i
néra relationer, inklusive
hedersrealerat vald

Ungdomar analyserar
Lupp-enkaten och kommer
med forslag till atgéarder

Dialog med barn och unga
i samband med planering
av lekplatser och
skolgardar

Kunskaps-
hojandeinsatser om vald i
nara relation och
jamstalldhet till bade
medarbetare och invanare.

Barn- och utbildningsforvaltningen/
Kommunledningsfoérvaltningen

Forvaltningen for service och teknik
Barn och utbildningsforvaltningen

Kommunledningsforvaltningen




Starka den sociala
gemenskapen bland aldre,
for att pa sa vis motverka
ofrivillig ensamhet och
psykisk ohélsa samt ge
aldre mojlighet att paverka
sin livssituation.

Stérka chefers kompetens
att identifiera, férebygga
och hantera vald i nara
relationer.

Kartlagga behovet av
insatser for att minska den
ofrivilliga ensamheten
bland aldre

Kommunledningsforvaltningen

Kommunledningsforvaltningen/
Omsorgsforvaltningen

Fullféljda
studier - barn
och unga ska
ha
forutsattningar
for ett gott liv

Starka barns och
ungdomars psykiska och
fysiska hélsa genom att
motverka och férebygga
orsaker och konsekvenser
till ohélsa bland barn och
unga.

Arbeta enligt ”Samverkan
barn och unga” och
kommunicera internt och
externt vad som gors

Kommunledningsforvaltningen/
Barn- och utbildningsférvaltningen/
Omesorgsforvaltningen




e Frédmja barn och ungas
hélsa genom
halsoframjande och
forebyggande insatser for
att minska bruket av
alkohol, tobak, narkotika
och spel.

Genomforande

Folkhalsostrategen processleder arbetet enligt Folkhélsostrategi 2021-2023 med tillhérande handlingsplan. Folkhélsostrategen
sammankallar till avstamningsmoten med forvaltningschefer, HR-chef, fritidschef innan varje folkhalsorad.
Folkhalsostrategen processleder de aktuella arbetsgrupper som ar kopplade till aktiviteter i handlingsplanen.

Forvaltningschefer ansvarar for att resurs sétta arbetsgrupper samt ansvarar for att ndmnder och andra ansvariga
chefer/personal kanner till och arbetar med aktiviteter inom handlingsplanen. Arbetsgrupper tillsatts utifran uppdrag i
handlingsplanen och processleds av folkhalsostrategen.

Uppfoljning

Folkhalsostrateg samordnar uppféljning av folkhalsoplanen och aterrapporterar till Kommunstyrelsen vid delarsuppfoljning
och arsredovisning. Varje ar foljer folkhalsostrateg ocksa upp handlingsplanens innehall och lyfter vid behov forslag till
revidering i Folkhalsoradet. Mindre redaktionella andringar kan komma att goras vid arlig uppféljning av dokumentet.



