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Inledning
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Folkhilsoperspektivet ska genomsyra all verksamhet i Skara kommun. I Skaras
Vision 2025 faststills det att alla tillsammans skapar det goda livet for invanarna
1 Skara kommun. Skara kommuns uppgift ar att skapa forutsittningar for
kommunens invanare att se ett egenvarde i att leva och bo 1 Skara.

Strategin tar sin utgdngspunkt i FN:s globala hallbarhetsmél, Agenda 2030, det
nationella folkhdlsomalet och regionala mal. Det nationella folkhédlsomaélet &r att
skapa samhidlleliga forutsdttningar for en god och jamlik hdlsa i hela
befolkningen och sluta de paverkbara hdlsoklyftorna inom en generation. Vistra
Gotalandsregionens vision dr Det goda livet och stra hilso- och
sjukvardsndmndens mal ar En god och jamlik hdlsa i befolkningen och verka for
att minska de paverkbara hdlsoklyftorna. Den regionala utvecklingsstrategin for
Vistra Gotaland pavisar vikten av 6kad inkludering for tillit och sammanhéllning.
Den Handlingsplan for psykisk hilsa, som Vistra Gotalandsregionen antagit dr
mycket central 1 arbetet med stérkt folkhilsa i Skara. Den framhéller att arbetet
ska ske genom forebyggande och framjande arbete, tillgdngliga tidiga insatser,
enskildas delaktighet och rittigheter beaktas och genom att arbeta med ledning,
styrning och organisation.

Den Strategi for hélsa som Sveriges kommuner och regioner tagit fram ar 1
centrum for folkhilsoarbetet i Skara. Den anger att malet &r en god och jamlik
hélsa for alla, att alla vélfardstjénster ska ha god kvalitet och att arbetet for att né
en god och jamlik hédlsa ska vara hallbart och uthélligt.

enskildas delaktighet och rittigheter beaktas och genom att arbeta med ledning,
styrning och organisation.

Den Strategi for hélsa som Sveriges kommuner och regioner tagit fram ar 1
centrum for folkhilsoarbetet i Skara. Den anger att malet &r en god och jamlik
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hélsa for alla, att alla vélfardstjanster ska ha god kvalitet och att arbetet for att na
en god och jdmlik hilsa ska vara hallbart och uthélligt.

For att nd Skaras Vision 2025 utifrén ett folkhilso- och socialt
hallbarhetsperspektiv behover minniskan séttas 1 fokus. Det innebér att invédnarna
ges forutséttningar att leva ett gott liv i en trygg och trivsam milj6, kénna gladje,
tillit och meningsfullhet.

Det betyder ocksa att kommunen har ett kompensatoriskt uppdrag att verka for att
forutséttningarna for ett gott liv ska vara jamlikt och jamstéllt fordelat, vilket
underlattar for alla invanare att ta ansvar for sina levnadsvanor och sin hilsa.

Att framja hélsa ar en nyckel till ett socialt hallbart samhélle.

Detta innehaller strategin

Folkhélsostrategin anger riktningen for det folkhélsoarbete som ska bedrivas 1
Skara kommun. Den prioriterar de mest angeldgna omradena att arbeta med inom
folkhélsoarbetet de kommande &ren. Detta for att kunna utforma insatser dir det
finns storst behov. De inriktningar som ér framtagna i folkhélsostrategin ar
kopplade till Skara kommuns Vision 2025, utifran ett folkhédlsoperspektiv for en
socialt hdllbar samhallsutveckling.

Folkhalsoarbete i Skara

Genom att arbeta hélsoframjande och forebyggande forhindrar vi ohélsa, skapar
trygghet och arbetar resurseffektivt. De tidiga insatser som genomfors ér av vikt
for att motverka konsekvenser ldngre fram som bade skapar ohédlsa och genererar
kostnader.

Det pagar idag ett folkhdlsoarbete i Skara. Det finns flera forum dér det arbetas
over forvaltningsgrianserna for att genomfora ett folkhélsoarbete med invanarna i
fokus.

Dessa forum ar bland annat:

Folkhalsoradet
Folkhalsoradet #r ett lokalt samverkansrad mellan Skara kommun och Ostra
hélso- och sjukvirdsndmnden.

BRA - brottsférebyggande radet

Bré arbetar enligt ett medborgarléfte med att 6ka tryggheten och minska
brottsligheten i Skara. I radet ingar representanter fran Skara kommun,
folkhilsoradet och polisen.
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Samverkan barn och unga

En samverkan mellan barn- och utbildningsforvaltningen, omsorgsforvaltningen
och kultur- och fritid for att i samverkan skapa goda uppvaxtvillkor fér barn och
unga i Skara.

Partsamverkan

De lokala samverkansgrupperna for Barn & Unga, Missbruk och Aldre féljer den
organisatoriska strukturen for Vardsamverkan Skaraborg. Enligt det delregionala
uppdraget ska det inom varje kommun finnas en lokal samverkan som, ndra
invanarna, arbetar utifran de lokala forutsittningarna.

Arbetsmarknadsgruppen

Arbetsmarknadsgruppen skapa forutséttningar for fler medborgare att komma i
utbildning, sysselséttning och arbete for att kunna uppna egen forsorjning och
bidra till utvecklingen av Skara.

Arbetsmarknadsgruppen skall utgdra ett beslutsstdd for strategiskt viktiga fragor
avseende arbetsmarknad och utbildningsfragor

Strategiska inriktningar 2021 — 2023 for
folkhalsoarbetet i Skara

Jamlika, jamstallda och goda levnadsvanor och livsvillkor

Ett samhélle med jimlika livsvillkor bidrar till att manniskor mér béttre, starker
samhallningen samt bidrar till 6kad trygghet och tillit. En god folkhélsa skapas da
1 alla samhéllsgrupper och ger goda livsvillkor och levnadsvanor for invanarna.
Ett mer jamlikt samhaille blir tryggare med mindre kriminalitet och social oro. En
medveten samhillsplanering underléttar for manniskor att vara fysiskt aktiva,
kénna sig trygga och ma bra.

e Frimja jamlika, jamstillda och goda livsvillkor oavsett socioekonomiska
forutséttningar, identitet eller funktionsvariationer och pé sa sitt minska
de paverkbara hélsoklyftorna

e Inspirera invanarna till goda och hédlsosamma levnadsvanor

e Miljoer i Skara ska frdmja fysisk aktivitet, trygghet och gemenskap.

God samhorighet och tillit mellan manniskor och till samhallet

Delaktighet och inflytande ar bland de mest grundldggande forutséittningarna for
en god folkhélsa. For att ma bra har ménniskor behov av att kinna samhorighet



7(11)

och tillit, kénna sig inkluderade och ha mgjlighet att pdverka sina egna liv och
samhillsutvecklingen. Tilliten mellan ménniskor och till samhéllet 1 stort dr
grundstenar i en fungerande demokrati.

e Frdmja barn- och ungdomars mgjligheter att pdverka och ha inflytande.

e Forebygga och tidigt uppticka alla former av fysiskt och psykiskt vald i
néra relationer, inklusive hedersrelaterat vald

e Stdrka den sociala gemenskapen bland dldre, for att pa sa vis motverka
ofrivillig ensamhet och psykisk ohélsa samt ge dldre mojlighet att paverka
sin livssituation

Fullféljda studier - barn och unga ska ha forutsattningar for ett
gott liv

Att alla barn och unga har mojligheter till att leva hdlsosamt och har mgjligheter
for utbildning dr viktiga komponenter i en hdllbar samhéllsutveckling. Tidiga
insatser for att ge barn goda forutséttningar att klara grundskolan och gymnasiet
betyder mycket for barns vilméaende och mojlighet till framtida forsorjning och
god hélsa.

e Stdrka barns och ungdomars psykiska och fysiska hilsa genom att
motverka och forebygga orsaker och konsekvenser till ohélsa bland barn
och unga.

e Friamja barn och ungas hélsa genom hilsofrdmjande och forebyggande
insatser fOr att minska bruket av alkohol, tobak, narkotika och spel.

Detta grundar sig de strategiska inriktningarna pa

Som grund for prioriteringarna finns analysen i den folkhdlsoredovisning, som é&r
en del av kommunens arsredovisning. Utifran den har omraden for forbéttringar
identifierats och prioriterats i syfte att stirka folkhdlsan och den sociala
hallbarheten i kommunen. Barnkonventionen dr en av grundstenarna for strategin.
De folkhélsopolitiska inriktningar som prioriterats for Skara kommun har arbetats
fram 1 samverkan med Ostra hilso- och sjukvardsndimnden, som enligt ett
samverkansavtal samverkar med Skara kommun for att forbattra folkhélsan.

Utbildningsniva och skola

Det finns ett sammanhang mellan hog utbildningsnivd och god hélsa. Ju hogre
utbildningsniva ju béttre hélsa. I Skara &r det farre invanare som har
eftergymnasialutbildning jaimfort med riket. Det &r fler kvinnor &n méan i Skara
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som har eftergymnasialutbildning. Andelen med gymnasieutbildning har 6kat i
Skara. Av de elever som tog gymnasieexamen 2014/2015 &r det 35 procent som
paborjat hogre studier inom 3 ar, 33 procent av kvinnorna och 36 procent av
mannen. Elever som har fordldrar med en hog utbildningsniva klarar sin egen
skolgang béttre. Lupp-enkiten 2018 visar att eleverna i Skara dr ndjda med lirare
och undervisning. Daremot framgér det att en hog andel, speciellt pad hogstadiet,
svarar att véld, rasism och mobbning forekommer pa skolan. P4 hogstadiet svarar
50 % att véld forekommer. Detta dr en klart hogre andel n 1 rikssnittet for Lupp
2018.

Barnfattigdom

I Skara var det i december 2019, 128 barn som levde 1 familjer med langvarigt
forsorjningsstod. Det innebir att de véxer upp i familjer dér de vuxna inte gér till
ett arbete. Det finns en 6kad risk att dessa barn drver fordldrarnas vana av att inte
yrkesarbeta och ddrmed hamnar i ett utanforskap.

Inflytande

Den Lupp-enkit som genomfordes 1 Skara 2018 visar att mdnga ungdomar vill
paverka och ha inflytande 6ver sitt liv och samhillsutvecklingen. Det giller alla
grupper dven de som lever mer utsatt. Det dr diremot en lag andel som é&r
engagerade och ser sig ha mojlighet att paverka.

Psykisk halsa

Det finns idag en stor del unga som mar psykiskt déligt, vilket far konsekvenser
for den enskilde och kan péverka skolresultaten negativt. Niar de kommer ut i
yrkeslivet finns en 6kad risk att de fortfarande har problem med den psykiska
hélsan och kan hamna i sjukskrivning. Lupp-enkéten 2018 visar att tjejer mar
samre dn vad killar gor. Tjejer svarar ocksa att de har mer problem med
psykosomatiska besvér som nedstimdhet och stress.

Levnadsvanor

Overvikt och fetma ir en problematik som uppmirksammas allt mer. I Skaraborg
visar statistik fran centrala barnhdlsovarden att 13,2 procent av 4-aringarna i
Skaraborg har overvikt eller fetma. Skaraborg ar det omrade 1 Vistra
Gotalandsregionen som har hogst andel 4-&ringar som har 6vervikt eller fetma.
Att arbeta pa samhéllsniva med att ge mojligheter for 6kad fysisk aktivitet och
goda kostvanor #r viktigt for att forebygga barnfetma. Okad fysisk aktivitet och
goda kostvanor 0kar ocksa forutséttningarna for inldrning och 6kad
méaluppfyllelse hos barn och unga. Lupp - enkéten fran 2018 visar att flickor ar
mindre ndjda med utbudet av fritidsaktiviteter jaimfort med pojkar.

Andelen alkoholkonsumenter savél som médngden konsumerad alkohol bland
svenska skolelever dr historiskt 1ag. Detta giller 4ven 1 Skara dér senaste
métningen ar 2019 visar att 37 procent av eleverna i 4k 9 konsumerat alkohol.
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Den upplevda skaderisken forknippat med att testa cannabis har successivt
minskat i Sverige bland elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 sedan 2012. Detta
visar nationell statistik. Idag anser omkring var fjarde pojke i gymnasiet att det
inte finns nagon skaderisk alls med att prova cannabis nagra ganger. Ungdomar
har idag en liberalare syn pd bruk av cannabis.

Trygghet och social tillit

Den upplevda tryggheten i Skara ar 1dgre an i jimforbara kommuner.
Medborgarundersokningen 2019 visar att Skaras upplevda trygghet ligger
markant ldgre dn jamforbara kommuner. Att starka den upplevda tryggheten och
sociala tilliten ar viktigt for att skapa ett samhélle som alla kan ta del av och ma
bra 1.

En hog andel (omkring 80-90 %) av ungdomarna &r oftast eller alltid trygga pa
flertalet fysiska plaster i kommunen. Tjejer svarar i ndgot lagre grad an killar att
de ar trygga pa stan/i centrum, i kollektivtrafiken samt pa fritidsgérdar

Hallbart och halsoframjande yrkesliv

Sjukpenningtalalet i Skara har sjunkit de senaste aren fran 15,4 dagar till 12,9
dagar. Sjukpenningtalet dr fortfarande hogt i Skara hos kvinnor. Det dr 17,1 for
kvinnor och 8,8 dagar for médn. Motsvarande siffra for Vastra Gétaland ar 14,1
for kvinnor och 7,6 for mén och 10,8 totalt. Det ar framst kvinnor i kontaktnéra
yrken som &r sjukskrivna. Den storsta orsaken till sjukskrivningar hos kvinnor ér
psykisk ohélsa.

Friluftsliv for bade Skara-bor och besdkare

Skaraborna har néra till grénomraden och darmed forutséttningar for friluftsliv.
13 procent av de vuxna skaraborna uppger att de har en stillasittande fritid. Den
siffran &r 1 nivd med snittet for Sverige.

Framtida utmaningar

En avgdrande utmaning dr att hdja utbildningsnivén och minska barnfattigdomen.
Det finns ett starkt samband mellan hog utbildningsniva och god hélsa. For att
hdja utbildningsnivan krivs breda insatser kring barn och unga. Det behovs
insatser for att stirka hilsan genom insatser pa bade hélsofrdmjande,
forebyggande och rehabiliterande niva. Méaluppfyllelsen 6kar om barn och unga
ar fysiskt aktiva och har goda kostvanor. Darfér bor barn och unga ges mojlighet
till fysisk aktivitet och dven goda kostvanor. Detta 6kar méluppfyllelsen i skolan
samtidigt som det forebygger dvervikt och fetma hos barn och unga. De barn och
unga som lever i familjer med l&ngvarigt forsorjningsrod behover
uppmaédrksammas och fa forutséttningar att bryta invanda monster. Ungdomar
behover ocksa fa kunskap om vilka mdjligheter de har att pa verka sin vardag och
samhillet.
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Sjukpenningtalet bland kvinnor i Skara &r hogt. Den storsta orsaken till
sjukskrivningar hos kvinnor dr psykisk ohélsa. Detta behover analyseras och
jamstilldhetsarbetet stirkas. Ménga unga flickor har idag en psykisk ohélsa. For
att de ska klara yrkeslivet behovs tidiga insatser som stirker deras hilsa bade
psykiskt och fysiskt. For att fa ett fungerande folkhilsoarbete krdvs samverkan
och en helhetssyn pa ménniskan. For att barn och unga ska fa goda
forutsattningar i livet behdver de en vilfungerande skola, mdjligheter att paverka
sin vardag och samhéllsutvecklingen, goda forutsittningar till en meningsfull
fritid, extra stod vid behov och fordldrar som tar hand om dem. For att na detta
maste vi dra at samma hall.

Detta ar folkhalsa
Folkhélsa handlar om invanarnas livsvillkor, livsmiljoer och levnadsvanor.

Livsvillkor

Livsvillkor handlar om forhdllanden som omger individen, som exempelvis
uppvaxtvillkor, utbildning, sysselsittning, ekonomiska villkor, inflytande,
delaktighet och tillgang till service exempelvis hdlso- och sjukvard.

Livsmiljo

Livsmilj6 handlar om den fysiska och psykologiska miljon dér vi bor, arbetar och
tillbringar var fritid, exempelvis miljon i1 klassrummet, lekplatsen, gronytor,
cykel- och gangvigar.

Levnadsvanor
Levnadsvanor handlar om individens egna val sdsom exempelvis kosthéllning,
vila, fysisk aktivitet och bruk av tobak och alkohol.

En kommun &r nyckelaktor i folkhélsoarbetet och har stora mojligheter att
paverka invénarnas livsvillkor och livsmiljoer. Dessa ger 1 sin tur invanarna
mdjlighet att ta ansvar for sina levnadsvanor. Genom att fokusera pa livsvillkor
och livsmiljoer paverkar kommunen invanarnas forutsittningar for goda
levnadsvanor.

Sambandet mellan tillvixt och god, jamlik hélsa ar val kdnt. Ménniskor som mar
bra fysiskt och psykiskt kan vara mer produktiva, mer aktiva i sina liv och delta
fullt ut i samhéllet. God folkhélsa ger stora vinster bade for individen och
samhiillet.
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Halsans bestamningsfaktorer

Halsa byggs av ménga olika byggstenar sa kallade bestdmningsfaktorer. 25 % av
dessa byggstenar ar genetiska och svara att paverka. 30 % ar omgivande faktorer i
miljon och kulturen och 45 % faktorer som hor ihop med individens livsstil och
beteende. Samtliga byggstenar har betydelse for folkhdlsan. De flesta byggstenar
for hélsan ar paverkbara genom insatser i samhéllet och av den enskilda
individen.

PAVERKBART

Miljo
Samhallsekonomiska strukturer

Jordbruk
Utbildning & livs-

Trafik et

Fritid &
kultur

Social-
Matv: Motk
Boende it e fiirsikring

MNarkotika samlevnad

Social-
tjansl

Halso- &
s|ukvard

P_x_rbets—
lashet Alkohol Sociala natverk

Arbets-
miljé

Socialt vuxen=
Konlakler

Alder, kén och arv EJ PAVERKBART

Uppfoljning

Folkhélsostrateg samordnar uppfoljning av folkhélsostrategin och aterrapporterar
till Kommunstyrelsen vid deldrsuppfoljning och &rsredovisning. Varje ar foljer
folkhilsostrateg ocksa upp strategins innehall och lyfter vid behov forslag till
revidering i Folkhélsoradet. Mindre redaktionella dndringar kan komma att géras
vid arlig uppfoljning av dokumentet.

Ansvar och uppfdljning

Folkhélsostrateg dr dokumentansvarig och har ansvaret for att sdkerstilla
tilldmpning av strategin samt uppfoljning och eventuell revidering. Alla ndmnder
och forvaltningar ska beakta folkhélsostrategin nir de planerar hur de ska
genomfora sitt grunduppdrag och na politiskt uppsatta inriktningar och mal.
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