Hander pa Seniorkafét

Skaraborgsgatan 25A Mars
Skaraborgsgatan 25A (G:a Sockerbagarn”)

Oppettider 2010
Tisdag - fredag 13.00 - 17.00
Lordag & séndag  14.00 - 17.00

Traffpunkt ”Bakfickan™
For dig som vaknar tidigt och gérna vill prata bort en stund!
Mandag-fredag kl 07.00-10.00

Trygghet och sdkerhet i vintertid!
Véalkommen in att prova vara isbroddar och varselvastar pa Seniorkafét.
Vi séljer till sjalvkostnadspris!

Anhdrigkaffe & Vafflor

Mandagen 1 mars kI 14.00 - 16.00

For dig som vardar, hjalper eller stéttar en néarstaende i hemmet.
Vi bjuder pa frasiga vafflor och kaffe

Varmt valkomnal

Vill du veta mer om vara verksamheter inom Aldreomsorgen?

Kom och prata med vara chefer under avslappnade former!

Mandagen den 3 mars 14.00 — 16.00 Linda Norlin Enhetschef Valle Hemvard
samt Henriette Hedstrom, Enhetschef Brogar'n

Torsdagen den 25 mars 14.00 — 16.00 Lisa Nilsson, Enhetschef Skarahemmet
samt Agneta Johansson Viktoria Hemvard

Informationsmote i Frejans matsal

Onsdagen den 3 mars kl. 15.00 — 16.00

""Pa Oar i sj6 och hav'" Erling Carlsson fran Lidkoping visar bilder fran
Galapagostarna m.m och beréttar om sina resor till fjarran lander!

Kom och fraga!

Vara olika yrkeskategorier pa Aldrecentrum i Skara turas om med att vara
tillgangliga pa Seniorkafét och svara pa fragor om sina yrken och vilket stod
man kan erbjuda idag. Torsdagar 14.00 — 16.00

4 mars, Stina Green, Bistandshandlaggare

11 mars, Helena Polzer, Bistandshandlaggare

18 mars, Ingvor Johansson, Rehabassistent

25 mars, Annika Mansson, Arbetsterapeut



Sittande gymnastik pa Seniorkafét
Den 18 mars klockan 14.00 anordnar Ingvor Johansson, Rehabassistent en
lattare sittgympa for de som ar intresserade. Ca 30 minuter.

”Stick och virkjunta” Nyhet!

Torsdag 4 mars kl 14.00.Ung som gammal - ta med garn, stickor o virknal (finns
aven for utlan) sa kan vi handarbeta tillsammans.

Ledare: Aina Johansson & Marianne Berggren

Samlarrundan - prat och historier om samlande.

Torsdagarna 4 och 18 mars kl 14.00

Var med och visa och beratta om dina tomtar, vykort, frimarken, elefanter,
veteranbilar, ja vad du nu &n samlar pa!

Spelhala
Lordagen 20 mars kl 15.00 — 19.00 Spel pa trav med samkvam
Anmalan till nagon av Seniorkaféts husvardar senast dagen innan.

Vafflor
Torsdag 25 mars kl.13.00 - 17.00 serveras det frasiga vafflor.

Nagon att prata med? Nyhet!
Kom och tréffa kurator Gunnel Oscarsson tisdagar ojamna veckor klockan
14.00-16.00 eller psykiatrisjukskoterskan Marita Winkvist samma tid fast jamna
veckor. OBS! instéllt 16 mars.

”Ljugarbanken”
Tisdagar ojdmna veckor kI 14.00 — 16.00. Kom och lyssna och delta i diverse
skrénor och annat skdj med CG Lundstrom.

Curling
Var med och prova pa Curling inomhus pa filtmatta. Nyborjare torsdagar
klockan 12.00 pa fritidgarden Tellus. Ledare: Sven Ernas

Bildidentifikation

Var med och minns Skara fran 60-talet. Onsdag 10 mars klockan 14.00. Plats:
Véstergotlands museum

ANHORIGSTODET | SKARA INFORMERAR!

Kanner DU till kommunens anhorigstod? Vad ar en anhorigvardare?



Anhorigvardare kallas den person inom familj, slakt eller vankrets som vardar
eller stottar en narstaende som pg a alder , fysisk eller psykisk funktions-
nedsattning eller sjukdom inte klarar av sin egen vardag!

Visste du att Skara Kommun erbjuder ett val utvecklat anhorigstod till dessa
anhorigvardare samt mojligheter att traffa andra i liknande situation for att prata
av sig?

Vill du veta mer eller kdnner Du nagon som vardar en narstaende och som
behover stod i en ofta tung och svar situation?
Kontakta da kommunens anhorigsamordnare Dennis Tomazic 0511-327 93
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