Hander pa Seniorkafét

Skaraborgsgatan 25A juli
Skaraborgsgatan 25A (G:a Sockerbagarn”)
Tel: 32959

Oppettider 2010
Tisdag - fredag 13.00 - 17.00
Lordag & séndag  14.00 - 17.00

Hyr en cykel med 3 hjul! Nyhet!!

Skara Senior och dldreomsorgen erbjuder alla som annars har svart att ta sig
fram till fots, mojligheten att hyra en cykel med 3 hjul. Cyklar finns tillgangliga
i Skara, Ardala och Valle. Kontakta vara cykelansvariga vid intresse!
Aldrecentrum, Ingvor Johansson 326 73

Ardala Dagcentral, Maria Lagergren, 328 92

Valle Husaren, Linda Norlin, 329 22

Seniorkafét, Dennis eller Solveig 327 93, 326 94

Anhdrigkaffe & Vafflor Mandag 5 juli 14.00 - 16.00
For dig som hjalper eller stottar en anhoérig i hemmet.
Vi bjuder pa frasiga vafflor och kaffe

Vill du veta mer om vara verksamheter inom Aldreomsorgen?
Mandag 5 juli 14.00 — 16.00

Kom och prata med vara chefer under avslappnade former!

Eva Sundberg, Enhetschef Ardala hemvard

Nagon att prata med? Tisdagen 13 Juli 14.00 — 17.00
Psykiatrisjukskoterska Marita Winkvist &r tillganglig och svarar pa fragor.

Stick och virkjunta Torsdag 15 juli samt 29 juli 13.00 — 16.00
Véalkommen, ung som gammal sa stickar och virkar vi! Ledare: Aina Johansson
och Marianne Berggren

Vafflor Fredag 23 juli 13.00 - 17.00

Vi serverar frasiga vafflor

ANHORIGSTODET | SKARA INFORMERAR!

Kanner DU till kommunens anhorigstod? Vad ar en anhorigvardare?
Anhorigvardare kallas den person inom familj, slakt eller vankrets som vardar
eller stottar en narstaende som pg a alder , fysisk eller psykisk
funktionsnedséttning eller sjukdom inte klarar av sin egen vardag!



Visste du att Skara Kommun erbjuder ett val utvecklat anhorigstod till dessa

anhorigvardare samt mojligheter att traffa andra i liknande situation for att prata
av sig?

Vill du veta mer eller kéanner Du nagon som vardar en narstaende och som
behover stdd i en ofta tung och svar situation?

Kontakta da kommunens anhorigsamordnare Dennis Tomazic 0511-327 93
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