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Bakgrund

Denna folkhalsoplan for Skara kommun stracker sig fran 2009- 2011. Planen kommer att
antas av Skara kommun och Hélso- och sjukvardsnamnden, Vastra Skaraborg.

Planen anger inriktningen pa det folkhalso- och brottsforebyggande arbetet i Skara kommun.
Det beror manga aktorer, sasom kommunen, primarvarden och foreningslivet. Det &r viktigt
med ett brett engagemang och delaktighet for att fa genomslagskraft i det halsoframjande och
forebyggande arbetet. Folkhélsoarbete och brottsférebyggandearbete bedrivs i ett
medborgarperspektiv och berdr darmed alla invanare i Skara kommun.

Utifran folkhalsoplanen kommer folkhélsoradet att upprétta arliga verksamhetsplaner, som
redovisar de insatser folkhalsoradet gor tillsammans med andra for att forbattra folkhélsan i
Skara och minska antalet brott.

Malen i folkhélsoplanen ska dven brytas ned och konkretiseras i andra verksamheters
verksamhetsplaner for att fa genomslag.

Underlag till planen har varit de nationella malomradena for folkhélsa, Folkhalsoprofil for
Skara kommun och Véstra Gotalandsregionens vision ”Det goda livet”.

Tidsplan

Folkhalsoplanen stracker sig fran januari 2009 till och med december 2011.

Mal for folkhalsoarbetet i Skara

Folkhalsoarbetet i Skara bygger pa det nationella folkhalsomalet med tillhérande
malomraden.

Nationellt folkhalsomal:
" Att skapa samhalleliga forutsattningar for en god héalsa pa lika villkor for hela befolkningen”

Malomraden:

Delaktighet och inflytande i samhéllet
Ekonomiska och sociala forutsattningar
Barns och ungas uppvéxtvillkor

Hélsa i arbetslivet

Miljoer och produkter

Halsoframjande halso- och sjukvard
Skydd mot smittspridning

Sexualitet och reproduktiv halsa

. Fysisk aktivitet

10. Matvanor och livsmedel

11. Tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel
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Prioriterade mal omraden 2009-2011

Utifran de nationella malomradena har tre malomraden prioriterats under 2009-2011 for
folkhélsoarbetet och det brottsforebyggande arbetet i Skara. Samtliga malomraden ligger dock
till grund for arbetet i Skara kommun.

Prioriterade omraden ér:
e Barns och ungas uppvaxtvillkor
e Fysisk aktivitet
e Tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel

Dessa omraden &r valda med tanke pa en hog alkoholkonsumtionen i samhallet, att en stor
andel av befolkningen &ar dverviktiga eller feta. Tobaksrelaterade sjukdomar genererar stora
kostnader for samhéllet och lidande fér den enskilde. Nar det géller brott har Skara problem
med valdsbrott.

Barns och ungas uppvaxtvillkor

Mal:

Aktiva, engagerade och delaktiga foraldrar i Skara kommun
Meningsfull fritid for barn och ungdomar i Skara kommun
Ett hdlsoperspektiv ska genomsyra hela skolverksamheten

Indikatorer:

Antal tillfallen med foraldratraffar enligt OPP-projektet, Orebro preventionsprogram

Andelen elever som kant oro eller obehag for att ga till skolan i grundskolans ar 5, 8 och
gymnasiets ar 2

Andelen elever som blivit mobbade eller krankta av en eller flera elever i grundskolans ar 5, 8
och gymnasiets ar 2

Antal deltagartillfallen i féreningslivet



Fysisk aktivitet

Mal:
Att skapa forutsattningar for fysisk aktivitet

Indikatorer:
Antal deltagartillfallen i idrottsforeningar
Sjalvrapporterad fysisk aktivitet

Tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel

Mal:

Minska riskbruket av alkohol
En narkotikafri miljo

Minska bruket av tobak

En miljo fri fran 6vriga droger

Indikatorer:
Sjélvrapporterad alkohol, tobak - och narkotikakonsumtion samt férekomst av sniffning
Andelen flickor som anvénder tobak

Uppfoljning och utvardering

De langsiktiga malen for folkhélso- och brottsforebyggande arbetet ska konkretiseras genom
arliga verksamhetsplaner dar atgarder vidtas i syfte att na évergripande mal och delmal.

Det systematiska folkhélso- och brottsforebyggande arbetet ska foljas upp via
verksamhetsberattelser som gors i anslutning till arsbokslut. Uppféljningen ska redogora for
vilka atgarder som genomforts, vad som inte genomforts och orsaken dartill.

Utvardering ska ske bade av resultat och av process, bland annat genom de indikatorer som
angivits i folkhélsoplanen. Resultatet ska méatas bade i relation till det egna arbetet och till
andra kommuners arbete for att pa sa satt fa klarhet om Skara kommun foljer eller avviker
fran trender och tendenser i samhéllet.



