Har du andra fragor dn de som besvarades i denna folder?
Tveka inte att stélla fragan till oss! Vi ar har fér att hjalpa
dig.

Kom géarna med tips, ris eller ros.

| foajén har vi en brevlada dér du kan Idmna dina synpunkter.
Det gar ocksa bra att lamna dem via var webbplats dar det finns
formular for synpunkter. Sjalvklart kan du ocksa prata direkt
med oss i receptionen.

www.skara.se/vilan
badhuset@skara.se ® 0511-320 10

Undrar varfor de |

har hanglas?

Jag ar 6 ar! Far
jag borja
simskola da?

Q




For att barn bade fysiskt och psykiskt sett ska kunna ta till sig simunder-
visning pa ett utvecklande och positivt satt ar rekommendationen att borja
med simundervisning vid 6 ars alder. Vid denna alder har barnet ocksa
formagan att fa ihop alla motoriska rérelser och kunna halla sig flytande i
vattnet utan for mycket hjalpmedel. Barnet har ocksa vid denna alder
|&ttare att ta till sig undervisningen och behalla koncentrationen.

80 cm i varmbasstingen

Manga har undrat varfér vi har 80 centimeters djup i varmbassangen under
allménhetens tid. Nar badhuset dppnade for lite mer &n 5 ar sedan, holls
en omrostning bland vara gaster. Vi testade olika djup och samtidigt fick
besokarna rosta pa vilket djup de tyckte bast om. Vinnaren blev 80 cm. Det
ar ocksa ett djup som passar bra till dem som anvénder basséngen mest
under allménhetens tid — namligen barnen. Vill du bada pa djupare vatten
har vi tider for detta ocks3, titta i var dppettidsbroschyr.

DUSCRNNAN DA v, :

Att duscha innan man badar ar obligatoriskt. Tyvarr &r det inte alla som gor
detta idag vilket paverkar kvalitén pa vattnet negativt. Innan varje bad ska
du tvatta dig med tval, skolja ur haret och avlagsna eventuellt smink. Om
du gor detta bidrar du till en battre vattenkvalité dar kloret inte behover ar-

beta lika hart som om du inte hade duschat. Svett, hudavlagringar, bomulls-

textil samt rester av urin, avféring och hud/harprodukter paverkar vattnet

negativt och kréver ett stérre arbete av reningen. En ren kropp reagerar inte

med klor och du slipper klada och klorlukt efter badet.

Badvakter

Manga har fragat och undrat varfor vi inte har badvakter. Vi har badvakter,
men dessa &r inte stationerade pa en badvaktsposition. Istéllet kallar vi

var personal for badvérdar, som ska finns i och i narheten av simhallen och
bassangerna. Personalen ska cirkulera runt och finnas till hands, och sjalv-
klart ocksa dvervaka sdkerheten. Samtlig personal, &ven extrapersonal, ar
utbildade i forsta hjalpen och HLR. Om du besdker badhuset och upplever
en oro over sdkerheten ar du varmt valkommen att prata med var personal
som garna hjélper till och informerar om vara rutiner. Glom dock inte att det
alltid &r du som forélder som har det yttersta ansvaret for ditt/dina barn.
Barn som inte &r simkunniga MASTE ha en vuxen i séllskap.

Visste du att det finns ca 120 000 kakelplattor i badhuset?

. Sommaren 2010 installerade vi UV-ljus. UV-ljus har flera fordelar bade for

dig som gast och fér oss som arbetar i badhuset. | badhus bildas en gas
som heter trikloramin. Trikloraminet bildas da klor reagerar med férore-
ningar i vattnet. Att kloret reagerar &r meningen eftersom det da tar bort :
féroreningarna, s& som urin, avféring och svett. Trikloraminerna kan dock ge
besvir om man exponeras for det en langre tid, t.ex. som for badbitraden
eller elitidrottare. For dig som badgast ar effekten mycket liten. Med UV-
ljus kan man dock dampa effekten eftersom UV-ljuset tar bort en stor del av :
de skadliga kloraminerna som bildas. Man far en béttre miljd, battre luft och :
manga slipper réda 6gon efter badet. UV-ljuset hjilper ocksa till att minska
trikloraminets paverkan pa interiéren.

Miljécertifiering

Under 2010 har Skara Kommun startat upp ett miljdarbete med malet att bli
miljdcertifierade. Aven vi pa Vilan medverkar i detta arbete. Till exempel
sorterar vi allt vart avfall som sedan hdmtas av Zita och kérs till atervinning-
en. Vi har ocksa sett 6ver vara kemiska rengéringsmedel och forsokt hitta
alternativ till dessa. UV-ljuset hjalper ocksa till att vara snéllare mot miljon
eftersom det minskar anvandningen av klor. | caféterian pa Vilan anvéander
vi ekologiskt och kravmarkt kaffe samt nedbrytbara pappersmuggar. Vi
stravar alltid efter att hitta nya miljévanliga produkter och 16sningar.

Hﬂnglﬁs ..................................................................................................

Var tidigare elektroniska 16sning till kladskapen fungerade inte optimalt och
vi hade mycket strul med denna. Leverantoren slutade sélja produkten och

vi var tvugna att ordna ett annat system tills vidare. Valet foll d& pa héanglas.
Vi hoppas att inom nagra ar kunna installera en ny 16sning.

Bastu utanfdr omklddningsrum

| vart nya badhus har basturummen placerats utanfér omkladningsrummen.
Vi far manga fragor pa varfor det ar sa. Detta beror dels pa att bastuarna

ar placerade i anslutning till relaxen, dar man efter sitt bastubad kan sitta
och varva ner och unna sig en stund i lugn och ro. Dels &r det ocksa for att
personalen lattare ska kunna ha dversyn 6ver basturummen. Det gar bra att
bada bastu utan badklader trots placeringen eftersom vi har duschar och
kladfack i anslutning.

Fran och med hosten 2010 6ppnar vi redan ki 09:00 pa sondagar!




